
Autonepiophilie

Autonepiophilie, auch als adultes Babysyndrom bezeichnet, ist eine Sexualpraktik aus dem Bereich des
erotischen Ageplay. Die Praktik wird auch Babyspiel (von englisch Babyplay) genannt. Betroffene haben
hierbei kein Interesse an kleinen Kindern, sondern entweder einen sogenannten Windelfetisch, oder nehmen
im Rahmen von Rollenspielen selbst die Rolle eines Säuglings oder Kleinkindes an.

Unter einem Windelfetisch versteht man den Fetisch, ohne medizinische Notwendigkeit Windeln zu tragen
oder tragen zu lassen. Es handelt sich dabei um einen Gegenstand- oder Kleidungsfetisch, der in der Regel
mit Autonepiophilie, auch bekannt als “adultes Babysyndrom” verbunden wird. Also ein Erwachsener, der
oder die sich gerne wie ein Baby verhält. Letzteres muss aber nicht sein, es gibt auch
Windelfetischist:innen, diese Vorliebe ohne Rollenspiel ausleben. Menschen mit diesem Fetisch
bezeichnen sich selbst als Diaper Lover oder auch als ABDL, kurz für “Adult Baby, Diaper Lover”.
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